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)ایي  ٍاسد ؿذى تِ فشایٌذ اسصیاتي فٌاٍسی ػلاهتتؼييي ؿاخص ّای هَسد ًياص فٌاٍسی تِ هٌظَس :  1ؿواسُ سٍكؾ فشم فاص پيؾ اسصیاتي : 

 تكويل گشدد( ػفاسؽ دٌّذُ فٌاٍسیاسگاى فشم تایؼتي تَػط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فٌاٍسی آيا ايي ؿاخق لاصم اػت ٍاسد فشايٌذ اسصيابی  ؿاخق سديف

 گشدد؟ػلاهت 

 )بلِ/خیش(

 هشتبط با ايوٌی  هؼیاس 1

 يا ًاخَاػتِ )تَكیف تاثیشات

 فٌاٍسی( خطشًاک ايداد ؿذُ بَػیلِ

 

 هشتبط با اثشبخـی  هؼیاس  2

 (فٌاٍسی ػولکشد بالیٌی تَكیف)

 

 هشتبط با ٍضؼیت اقتلادی  هؼیاس  3

 اقتلادی ٍ ّضيٌِ )تَكیف ٍضؼیت

 فٌاٍسی( ًؼبی ّای

 

هشتبط با ٍضؼیت اخلاقی،  هؼیاس 3

 قاًًَی، ػاصهاًی

 هوکي فٌاٍسی كِ ًتايدی )تَكیف

 يا ًظام ػاصهاى يك دس اػت

 ًوايذ( ايداد بْذاؿتی ٍ دسهاًی

 

 هشتبط با بیواس هؼیاس 4

)تَكیف تاثیشات اختواػی كِ 

بیواساى تحت  بشای فٌاٍسی هی تَاًذ

 دسهاى با آى بِ ّوشاُ داؿتِ باؿذ(
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 هَسد لحاظ قشاس دّذ :  ف اػت پيؾ اص ٍاسد ؿذى تِ فشایٌذ اسصیاتي، هَاسد ریل سا دس پشٍپَصال ظًكتِ : پظٍّـگش هَ

ٍ پايگاُ دادُ ای  1( پايگاُ ّای پضؿکی اكلی كِ بايؼتی هَسد بشسػی قشاس گیشًذ : ؿاهل كتابخاًِ الکتشًٍیکی كاكشيي ، هذلايي، اهبیغ1

 هی باؿذ. 2تشيپ

4ٍ فشی تکؼت 3( ساّبشد خؼتدَ:  ايي ساّبشد بايؼتی بشای ّش پايگاُ بلَست اختلاكی ٍ هدضا، تذٍيي ٍ ؿاهل هؾ2
 ًیض گشدد. 

 : 5( هؼیاسّای ٍسٍد ٍ خشٍج3

 .تؼییي خوؼیت هَسد ّذف فٌاٍسی 

 ِ7هَسد بشسػی ٍ يا دس كَست تـخیلی بَدى، تؼییي تؼت ؿاخق 6تؼییي هذاخل. 

 8تؼییي فٌاٍسی ّای خاًـیي هَسد هقايؼِ، ّوچٌیي دس كَست تـخیلی بَدى، تؼییي اػتاًذاسد طلايی ٍ يا ًقشُ ای. 

 یاهذّای هَسد هطالؼِ.تؼییي پ 

 تؼییي ًَع هطالؼات 

o  ؿاهل خذيذتشيي هطالؼات هشٍسی ًظام هٌذ، اسصيابی فٌاٍسی ػلاهت  ٍ اسصيابی اقتلادی 

بشای اًَاع هطالؼات بِ خض هطالؼات اسصيابی فٌاٍسی  9( تؼییت ٍضؼیت كیفیت هطالؼات ٍاسد ؿذُ  بشاػاع چك لیؼت اػتاًذاسد )كؼپ(4 

 اختلاكی بشای هطالؼات اسصيابی فٌاٍسی ػلاهت. 10ٌا اذ تی ای(ػلاهت ٍ چك لیؼت)اي

 .11پشيؼوا ًوَداس گشدؽ طبق بش هطالؼِ، دس هقالات گشدؽ ًوَداس تشػین( 5

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Embase 

2
 Trip Database 
3
 MeSH 
4
 Free Text 

5
 (PICOD) 
6
 Intervention 
7 

Index Test 
8 

Gold or Silver Standard  
9
 CASP 
10

 INAHTA 
11

 PRISMA 
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هي هشحلِ  3)ایي فاص ؿاهل  اتي فٌاٍسی ػلاهت اًجام هي پزیشدتَػط پظٍّـگش ػفاسؽ گيشًذُ پشٍطُ اسصیفاص اسصیاتي : ایي هشحلِ 

 (.تاؿذ

 اسصیاتي یا هٌذ ًظام هشٍسی هطالؼات) دس صَست ٍجَد  1حلِ هشٍ اًجام  پظٍّؾ تين تـكيل هَسد دس تَضيحؿاهل  اٍلگضاسؽ ًكتِ : 

 .گشدد تحَیل ػلاهت تحقيقات هلي هَػؼِ تِ داد قشاس ػقذ اص پغ هاُ چْاس تایؼتي ٍ تَدُ تِ سٍص ٍ تا كيفيت(  ػلاهت فٌاٍسی

تِ سٍص ٍ تا كيفيت هَجَد ًثَدُ ٍ پظٍّـگش ًياص تِ اًجام هشٍس   ػلاهت فٌاٍسی اسصیاتي یا هٌذ ًظام هشٍسی هطالؼاتتثصشُ : دس صَستي كِ 

 ش هي تَاًذ ایي تقَین سا تغييش دادُ ٍ هَػؼِ سا دس جشیاى ایي تغييش قشاس دّذ.گًظام هٌذ داؿتِ تاؿذ، پظٍّـ

 پغ اص ػقذ قشاس داد تِ هَػؼِ هلي تحقيقات ػلاهت تحَیل گشدد.هاُ  ؿؾتَدُ ٍ تایؼتي  3 ٍ 2ؿاهل هشاحل  دٍمًكتِ : گضاسؽ 

صهاًي ًياص خَاّذ تَد كِ اسگاى ػفاسؽ دٌّذُ دس فشم پيؾ اسصیاتي هـخص ًوایذ كِ فٌاٍسی ًياص تِ اسصیاتي ؿاخص  3تثصشُ : هشحلِ 

 داسد.سا ٍ هشتثط تا تيواس  قاًًَي، ػاصهاًيّای اخلاقي، 

تكويل ًـذُ اػت، دس هَسد  1ِ : دس هَاسد داسای فَسیت، پشٍطُ ّایي تصَست یک هاِّ تؼشیف هي گشدًذ، كِ دس هَسد آًْا فشم ؿواسُ ًكت

هي گشدد، ایي ًَع اسصیاتي فاقذ اهتياص تصَست هشٍس هطالؼات اقتصادی(  )فقط 2ٍ هشحلِ  1هشحلِ ایي فٌاٍسی ّا، اسصیاتي ؿاهل 

 تا پظٍّـگش قشاسداد خذهت هؼيي اًؼقاد هي ًوایذ.لي تحقيقات ػلاهت حؼة هَضَع فٌاٍسی پظٍّـي تَدُ ٍ هَػؼِ ه

 صَست پزیشد. اص دیذگاُ ٍصاست تْذاؿت، دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿكيًكتِ : ایي اسصیاتي، تایؼتي 

تایؼتي تشاػاع چاسچَب هلي تَػط هَػؼِ هلي تحقيقات ػلاهت،  ایي اسصیاتي پظٍّـگش ًكتِ : دس صَست تایيذ پشٍپَصال اسػالي 

 اسصیاتي ػشیغ فٌاٍسی )دسهاًي ٍ تـخيصي( كِ تش سٍی ػایت هَػؼِ هلي تحقيقات ػلاهت هَجَد هي تاؿذ، اًجام پزیشد.

 ًكتِ : پظٍّـگش هَظف اػت ، دس صَست ػذم سػایت هفاد ایي دػتَسالؼول، ایي هَاسد سا تِ هَػؼِ هلي تحقيقات ػلاهت گضاسؽ دّذ.

ؼِ هلي تحقيقات ػلاهت، طي پشٍطُ ای دس ًظش داسد، اهكاى تْشُ تشداسی اص تشكية سٍؽ ّای تصوين گيشی چٌذهؼياسُ دس ًكتِ : هَػ

 فشایٌذ اسصیاتي فٌاٍسی ػلاهت سا دس یكي اص طشح ّای اًجام ؿذُ قثلي اسصیاتي فٌاٍسی ػلاهت هَسد تشسػي قشاس دّذ.
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 : 1هشحلِ 

 ؿٌاخت فٌاٍسی  (1

 

 بیواساى ّذف بشای فٌاٍسی.تؼشيف خوؼیت  (1-1

 .باس بیواسی (1-2

 ؿاهل هیضاى ؿیَع ٍ بشٍص بیواسی ّذف فٌاٍسی دس ايشاى ٍ خْاى 

 .سٍؽ ّای خايگضيي بشای فٌاٍسی تؼشيف  (1-3

 بالیٌی بشای فٌاٍسی.هَاسد هلشف تؼشيف    (1-4

 

 ٍضؼیت ايوٌیاسصيابی  (2

 

 .ٍ ًتايح هٌفی اػتفادُ اص فٌاٍسی  ػَاسم خاًبیتؼییي  (2-1

 فٌاٍسی.هَاسد ػذم هلشف تؼییي  (2-2

 ضاى هشتالیتی ٍ هَسبیذيتی فٌاٍسی.تؼییي هی (2-3

 تؼییي ٍضؼیت ًْايی ايوٌی فٌاٍسی. (2-4

 

 ٍضؼیت اثشبخـیاسصيابی  (3

 .هیضاى تاثیش بالیٌی( 3-1

 ّای هشتبط با فشايٌذ دسهاى ٍ ؿاخق ّای هشتبط با پیاهذّای ػلاهتیاثشبخـی فٌاٍسی با اػتفادُ اص ؿاخق  تحلیل خَاًب. 

ٍ هٌحٌی اسصؽ اخباسی هثبت ٍ هٌفی  ،ّای ػولکشدی ًظیش حؼاػیت، ٍيظگی اص ؿاخق لاصم اػتتِ : دس كَست تـخیلی بَدى فٌاٍسی، ًک

 اػتفادُ ًوَد. 12ساک

 ػطح ؿَاّذ.( 3-2 

 :ريل هؼیاسّایؿَاّذ دس هَسد فٌاٍسی بش اػاع  ٍضؼیتهـخق ًوَدى 

 هحذٍدُ ای كِ دس آى ؿَاّذ گضاسؽ ؿذُ دس هَسد فٌاٍسی پیـٌْادی كاهل بَدُ )هاًٌذ سػايت 13ؿَاّذتطابق  ٍ بَدى كاهل(

 هٌطبق با هٌابغ ركش ؿذُ دس گضاسؽ هی باؿٌذ.(اػتاًذاسدّای گضاسؽ دّی( ٍ 

 یشی هحذٍدُ ای كِ دس آى ؿَاّذ گضاسؽ ؿذُ دس هَسد فٌاٍسی هشتبط با ؿشايط بَهی تلوین گ)14ؿَاّذ اػتباس ٍ بَدى هشتبط

ٍ داسای اػتباس دس صهیٌِ اػتاًذاسدّای ػلوی )هاًٌذ ًَع هطالؼات( ٍ بَدُ )هاًٌذ خوؼیت، فاص بیواسی، هذاخلات خاًـیي ٍ پیاهذّا( 

 .(ًتیدِ گیشی )ٍخَد تَافقی هیاى ًتايح هطالؼات( هی باؿذ

 ؼییي ٍضؼیت ًْايی اثشبخـی فٌاٍسی.( ت3-3

                                                           
12

 Receiver Operating Characteristic Curve (ROC) 
13

 Completeness and Consistency of  Evidence 
14

 Relevance and Validity of Evidence 
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 : 2 هشحلِ

 اسصيابی اقتلادی (4

، ّضيٌِ 15ًَع اسصيابی اقتلادی با تَخِ بِ ٍضؼیت اثشبخـی فٌاٍسی دس هقايؼِ با سٍؽ ّای خايگضيي )ّضيٌِ اثشبخـیتؼییي ( 4-1

 .(17ٍ كویٌِ ػاصی ّضيٌِ 16هطلَبیت

 .فٌاٍسی دس هقايؼِ با سٍؽ ّای خايگضييبَهی اػتخشاج قیوت توام ؿذُ ( 4-2

 تدْیضات پضؿکی ( 4-2-1

  ٍ بکاسگیشی فٌاٍسیتؼییي ّضيٌِ ّای خشيذ. 

 تؼییي ّضيٌِ ّای ػشهايِ ای فٌاٍسی. 

o  بی هَسد ًیاصًؿاهل ػاختواى ٍ تدْیضات خا. 

 تؼییي ّضيٌِ ّای هَاد هلشفی ٍ ًگْذاسی فٌاٍسی. 

 تؼییي ّضيٌِ ّای ًیشٍی اًؼاًی فٌاٍسی. 

 ( داس4-2-2ٍ

  ُتَػط ػاصهاى غزا ٍ داسٍ(اػتخشاج قیوت داسٍی هَسد ًظش دس ايشاى )با اػتفادُ اص قیوت تؼییي ؿذ. 

o  ِػلاهت با  ًظام ػاختاس ٍ كلاى اقتلاد ٍضؼیت ًظش اصدس كَست فقذاى داسٍ دس ايشاى، هی تَاى قیوت كـَسّای هـاب

 ايشاى سا لحاظ ًوَد.

 ٍتؼییي ّضيٌِ ّای هشتبط با هَاد هلشفی ّوشاُ ٍ ًیض تدْیضات ًگْذاسی داس. 

  تؼییي ّضيٌِ ّای ًیشٍی اًؼاًی هشتبط با سطين داسٍ دسهاًی. 

 )دس هذل ّای ّضيٌِ اثشبخـی ٍ ّضيٌِ هطلَبیت(  اقتلادیتشكیب ّضيٌِ توام ؿذُ با پیاهذّا ٍ هذل ػاصی ( 4-3

 بَهی كـَس استباط دادُ هی ؿًَذ. دس ايي ًَع هذلؼاصی، پیاهذّا اص هطالؼات ػايش كـَس ّا اػتخشاج ٍ با ّضيٌِ ّای 

  خَاّذ بَد.%5يي ًَع هذلؼاصی، دس اّضيٌِ ّا ًشخ تٌضيل 

 داخلی ػشاًِ كـَس ػٌدیذُ هی ؿَد.  بشابش تَلیذ ًاخالق 3تا  1 با اػتفادُ اص تحلیل حؼاػیت، آػتاًِ ّضيٌِ اثشبخـی 

 هی تَاى بشای ػٌدؾ ّضيٌِ اثشبخـی ی باؿٌذ هاًٌذ فٌاٍسی ّای تـخیلی، دس هَسد فٌاٍسی ّايی كِ داسای اػتاًذاسد دسهاًی ه

 ٌِ اثشبخـی افضايـی اػتفادُ ًوَد.فٌاٍسی اص ًوَداس ًؼبت ّضي

 تؼییي ٍضؼیت ًْايی اقتلادی فٌاٍسی (  4-4

 

 

                                                           
15

 Cost Effectiveness Analysis (CEA) 
16

 Cost Utility Analysis (CUA) 
17

 Cost Minimization Analysis (CMA) 
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 : 3هشحلِ 

 فٌاٍسی ، اختواػی اسصيابی ٍضؼیت اخلاقی، قاًًَی (5

 ًاؿی اص كاسبشد فٌاٍسی.  ػاصهاًیتاثیشات اخلاقی، قاًًَی، تؼییي ( 5-1

  اخلاقی، قاًًَی ٍ ػاصهاًی اػتفادُ اص فٌاٍسی دس ؿشايط بالیٌی هَسد ّذف كذاهٌذ؟تاثیشات  

 بشای ری ًفؼاى حَصُ ػلاهت. فٌاٍسی یتهیضاى خزابتؼییي ( 5-2

 ؟آيا فٌاٍسی هَسد تقاضای بیواساى يا سػاًِ ّا هی باؿذ 

  كًٌَی ًظام بْذاؿت ٍ دسهاى كـَس هی باؿذ؟ّای آيا اسصيابی ايي فٌاٍسی هشتبط با ػیاػت 

 ؟آيا اسصيابی ايي فٌاٍسی اص ديذگاُ پضؿکاى داسای اّویت هی باؿذ 

 .هیضاى تاثیشگزاسی فٌاٍسی بش ػذالت دس حَصُ ػلاهتتؼییي ( 5-3

  ٍ هشاقبت ّای بْذاؿتی ٍ دسهاًی هتٌاػب هی باؿذ؟دػتشػی بِ ٍضؼیت چگًَِ فٌاٍسی با اٍلَيت ّای خوؼیتی 

 ( تؼییي هیضاى تاثیشگزاسی فٌاٍسی بش بَدخِ بشًاهِ ّای بْذاؿتی ٍ دسهاًی.5-4

 ديگش فٌاٍسی ّای سٍتیي هَسد پَؿؾ  با هیضاى ّضيٌِ ّای هَسد اًتظاس ٍ كشفِ خَيی ّای بالقَُ فٌاٍسی دس كَست خايگضيي ؿذى

 چگًَِ هی باؿذ؟ی بشًاهِ ّای بْذاؿتی ٍ دسهاً

 .فٌاٍسی ػاصهاًیؼییي ٍضؼیت ًْايی اخلاقی، قاًًَی، ت( 5-5

 ؿاخق ّای هشتبط با بیواساسصيابی ٍضؼیت  (6

 اقتلادی فٌاٍسی بش سٍی بیواساى. -تؼییي تاثیشات اختواػی( 6-1

  ساحتی ٍ آػَدگی ظشفیت فٌاٍسی دس ايداد تغییشات هفیذ دس پیاهذّای هبتٌی بش بیواس ًظیش كیفیت صًذگی ٍ استقاء دس هیضاى

 باؿذ؟ هی چگًَِ بیواساى

 .سؿاخق ّای هشتبط با بیواتؼییي ٍضؼیت ًْايی فٌاٍسی دس خلَف  (6-2

 

 

 

 

 

 



8 
 

 ّا  فؼاليت گاًت جذٍل:  1 ؿواسُ جذٍل

 

 صهاى اخشا فؼالیتًام  فاص اخشا

پیؾ فاص 

 اسصيابی 

تَػط اسگاى ػفاسؽ  1تکویل فشم سٍكؾ ؿواسُ 

 دٌّذُ فٌاٍسی 
ماه 

 اول

ماه 

 دوم

ماه 

 سوم

ماه 

 چهارم

ماه 

 پنجم

ماه 

 ششم

 اٍل گضاسؽ

 

       پظٍّؾ تین تـکیل ًحَُ هَسد دس تَضیح

 

       اسصيابی ايوٌی فٌاٍسی

       اسصيابی اثشبخـی فٌاٍسی

       فٌاٍسی اقتلادی اسصيابی دٍم گضاسؽ

       فٌاٍسی  ػاصهاًی ٍ اسصيابی ٍضؼیت اخلاقی، قاًًَی

       ّای هشتبط با بیواس هؼیاساسصيابی ٍضؼیت 


